
第23号では以下をお伝えいたします。

◆上回生ユース練習会
◆2023新チーム始動
◆煩悩カナディ
◆スポンサー契約

◆上回生ユース練習会

12/17.18(土.日)に岡山県の玉野スポーツセンターにて
開催されたユース練習会に上回生が参加しました。
各々の課題を見つける良い機会となりました。
ユース練習会で得たことをチームに還元し、
チーム全体で向上できるようにしていきたいです。

参加者コメント

ユース練は自分にとって成長できるいい機会となり
ました。僕は他大学との練習は初めてで、普段の練
習にはない、新しい発見や気づきを得ることができ
ました。コーチ陣には、岡山大学の佐野悠太さんに
加えて、広島大学の平田征継さんに来ていただき、
レベルの高いプレーを見ることができました。特に
征継さんはスクリメで同じチームになり、間近でそ
のプレーを見たり、僕のプレーに対してアドバイス
をいただいたりと貴重な時間を過ごすことができま
した。この得られた知識を自分のものにするだけで
なく、チームに還元していきたいと思います。

(3年/AT/佐和誠史/まさふみ)

今回のユース練習会のテーマはフルフィールドでの
オフェンスということで味方ボールになってからの
切り替え、そこからの攻めを学ぶことが出来ました。
中四国はブレイクの意識が低いため、ロースコアに
試合がなることが多く、徳大が点差を広げて勝つた
めにもこのスキルは必須だなと感じました。また、
岡大や広大の2.3年生はクロスワークが上手く、4対3
のパス回しの練習では圧倒されたのが印象に残って
ます。自分も頑張らないとと思えたそんな練習会で
した。

(2年/MF/江草美彦/よしひこ)



◆2023新チーム始動

チームスローガン

目標 中四国制覇

中四国制覇を成し遂げ、
徳島大学男子ラクロス部の名を全国へ

『共闘』

共に中四国制覇を成し遂げましょう！

1. 目標＆チームスローガン

前年度はFinalであと一歩と届かず、悔しい思
いをしました。目標である「中四国制覇」を
達成するためには個人の力だけでは達成でき
ないため、結果にこだわり勝ち切るチームの
力を共に高め、己の意思と武器を持ち闘い挑

むという思いが込められています。



2. 新幹部コメント

2023年度主将を務めます木戸教就です。今年
のチームは「共闘」という言葉を掲げチーム
一丸となり「中四国制覇」を目標に活動して
いきます。自分達の代から中四国制覇の光景
を見た人がいないのでその光景を見たく中四
国制覇という目標を掲げました。また今年の
スローガンにはチーム内で学年を問わず競争
し成長すること、また全員で協力することで
強いチームを作るという意味を込めこのス
ローガンにしました。「中四国制覇」を成し
遂げるためには現役だけの力では不十分です。
コーチ陣やOB,OG、それ以外の徳島大学男子
ラクロス部に関わっていただける人たちの協
力のもと全員で「共闘」するチームを作れる
ように精一杯努力します。応援のほどよろし
くお願いします。

(2023年度主将/3年/DF 木戸教就/たかなり)

2023年度のチームスタッフリーダーを務め
ます新開羽夏です。
先日に新チームが始動し、今年度も目標を
｢中四国制覇｣として掲げました。去年惜し
くも逃したこの目標を達成するために「共
闘」をチームスローガンとし、みんなで勝
ち切りたいと思います。
TSとしてサポートするのみではなく、全員
が共にスキルアップを目指して闘い、勝利
を目指していきます。
少しずつ新型コロナウイルスの影響も緩和
され、いろいろなことに挑戦できる機会も
増えました。その度にOB、OGの皆様や保
護者の皆様にご協力いただき支えられてき
ました。その思いを胸に刻み感謝を忘れず、
頑張ってまいります。
互いに切磋琢磨し合い成長していきますの
で、応援よろしくお願いいたします。

(2023年度TSリーダー/2年/新開羽夏/はな)



◆煩悩カナディ

12/28(水)に煩悩の数である108回カナディを行い、
煩悩を取り払いました。
煩悩カナディは毎年総合グラウンドが使用できる最
終日に自主参加のイベントとして開催しています。
今年は現役6名、OBG7名が参加しました！

参加者コメント

24期の仲田です。今回2年ぶりに煩悩カナ
ディに参加してきました。最近プレーする機
会が減ってましたが、やっぱラクロス楽しい
なと感じました。ただ、人数が少なかったの
で体力的にはちょっとしんどかったです
（笑）今回のようなイベントは現役もOBも気
兼ねなく楽しめて交流できる良い機会だと思
うのでどんどん開催して欲しいです。また、
今後このようなイベントがあれば、現役は
もっと積極的に参加して欲しいし、OBの方も
時間あれば是非参加して現役と絡んで欲しい
と思います。また参加したいです。

(24期/仲田一輝/おかず)

生活の環境が大きく変わってラクロス漬けだっ
た2022年を、煩悩カナディに参加することで
ラクロス納めすることができました。いい天気
の中カナディ108本ができたので、煩悩を取り
払えたと思います。2023年はうさぎ年という
ことで、チームの戦力となれるように飛躍でき
る1年にしたいです！

(1年/AT/大池淳貴/あつき)



あけましておめでとうございます！4年MGの岸瑞季です！
今年も煩悩を消すために、年末恒例の煩悩カナディに参加しまし
た！去年は人が足らず煩悩シュー練になったので、今年は開催でき
て良かったです。
108本のうち、私は笛を72回吹き、動画を36本撮らせてもらい、
108本目が終わったときにはスタッフ側も達成感が凄かったです。
スッキリとした気持ちで年末年始を迎えることが出来たので、参加
して良かったです！私自身3回目の参加だったのですが、どの年も
楽しく、みんなで和気あいあいとすることが出来たので、来年以降
もたくさんの人が参加して欲しいと思います！
ちなみに煩悩とは仏教上の言葉で、心を煩わし、身を悩ます心の働
きのことを指すそうです。欲求に惑わされず、芯を持ってこの1年
を過ごすためにも、しっかり目標を立てて、ブレずに頑張っていき
ましょう！！

(4年/MG/岸瑞季/みずき)



◆スポンサー契約

1/7(土)に監督岡本・HC 中原・2022幹部(宮﨑・岸)・2023新主将木戸の5人でチームスポンサーのアール・エスホーム㈱様を訪問し、
2022年結果報告と2023年活動方針について報告してきました。
有難いことに2023年も引き続き、契約していただけることになりました。
今回で契約3年目となりますが、2021年の初契約締結後、チームは中四国制覇を達成できていません。
今年こそは目標達成し先方の期待に応えられるよう、チーム一丸となって精進していきます。

上段左から中原・岸・宮﨑・岡本
下段左から営業部営業アシスタント小川様(24期OB)・木戸・代表取締役社長多田様・統括部総務課長福永様

例年通り非常にアットホームな雰囲気の中、ざっくばらんに
お話をさせていただきました。
アール・エスホーム㈱様は社員の皆様全員が非常に元気で活
気があり、自主性を尊重している会社です。
多田社長からも失敗から学ぶことの大切さや、組織運営など
様々なアドバイスをいただきました。
2023チームは全員で共闘し、アール・エスホーム㈱様に負け
ないような、魅力あふれるチームにしていきます。

[備考]
なんと新卒採用情報に徳島大学男子ラクロス部とのスポン
サー契約情報を掲載していただいています！
これは絶対に中四国制覇を成し遂げなければ！



1.主将意気込み

先日スポンサーであるアール・エスホーム様の
契約更新に参加させていただきました。僕自身
パワーポイントを作り発表するという経験が少
なくしっかり喋れるか不安で緊張しました。し
かしアール・エスホームの方々がとても明るく
て喋りやすい雰囲気の中喋ることができました。
そして今年もご支援いただくことになりました。
このご支援に見合うように練習し中四国制覇で
きるよう頑張りたいと思います。

(2023年度主将/3年/DF 木戸教就/たかなり)



◆TEAM SPONSOR LINK

◆第23号作成者

🏠アイフルホーム徳島
人事グループアカウント

🏠アイフルホーム徳島
アカウント

新年あけましておめでとうございま
す！2年TSの鮫島凜です。先日成人式
を終え、大人になったことをより実感
するようになりました。大人になると
自分の行動により責任がついて回るた
め今まで以上に考えて行動しようと思
います。
今年度もよろしくお願いします！

(2年/TS/鮫島凜/さめりん)

新年あけましておめでとうございま
す！2022年は、新しい環境で初めての
ことばかりでした。ラクロスという競
技を知り、日々刺激を受けながら過ご
すことが出来ました。2023年は、20歳
になるので、たくさんのことに挑戦し
て素敵な1年にしたいです。
今年もよろしくお願いします。

(1年/TS/山﨑愛妃/まなき)
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