
第12号では以下をお伝え致します。
◆侍ラクロス
◆チームスポンサー
◆自粛期間中の活動
◆OB総会

1/16(日)に侍ラクロスを行いました！新型コロナウイルス感染拡大
のため部内のみの開催でしたが、参加していただいたOBの方々
ありがとうございました！
【試合形式】
・5対5のミニゲーム形式 ・1試合5分間
・計4チームが総当たりで試合をし、その後順位決定戦
【結果】
優勝チーム:スパークモンスター
得点王:古関寛太(かんた 2回MF)
GB王:佐和誠史(まさふみ 2回MF)

◆侍ラクロス



◆チームの感想
優勝:スパークモンスター

メンバー：かんた、たかなり、けいすけ、
じゅん、かとだい

本来のラクロスと人数もフィールドの大きさもルールもかなり違っていて新鮮で
楽しかったです。次々と点が入っていくため、見る側も楽しめるのではないかと
思いました。 石井潤(じゅん 1回MF)

第2位:チームイケメン
メンバー:まさと、なおや、しゅんすけ、

ODA、しゅんた

初めて侍ラクロスをしてみて切り替えの速さが重要なことがわかりました。普通
のラクロスとは違い点がよく動きます。また、コートが狭く即効などDFが準備
できていない時に攻撃することが有効だと感じました。
今回の反省としては、もっとダッチやシュートのレパートリーを増やせばもう少
し活躍できたかなと思いました。 佐藤尚哉(なおや 2回MF)



◆チームの感想

侍ラクロスはみんなが楽しくラクロスができたイベントではないでしょうか？
今回優勝は出来なかったですが勝ちにこだわってこれからもやっていきたいです！

吉良侑真(ゆうま 3回DF)

第4位:チーム最狂
メンバー:たけぞう、ゆうま、まさふみ、

ひろと、ようせい

第3位:あきら100%
メンバー:こうだい、あきと、ゆうせい、

あきら、あきひろ、けんすけ

攻守の切り替えが早くて普段よりも多くプレーに関われたので、しんどかったけど
とても楽しかったです。またやりたいです。 山田朗人(あきと 1回DF)



◆得点王

イベント事で結果を残せたことはこれからのプラスになるかと思います。
自分にボールを預けてくれたチームメイトにも感謝しています！
これからの2回生の活躍に期待してください。 古関寛太(かんた 2回MF)

まさか自分がなれるとは思っていなかったですが、GBは普段から意識して練習し
ていたのでうれしいです。GB王の肩書きはまだまだ自分には重いので練習
頑張ります！ 佐和誠史(まさふみ 2回MF)

◆GB王



◆チームスポンサー ◆自粛期間中の活動

1月14日(金)に監督:岡本、2021年度主将:今井、2021年度ST長:池田、
2022年度主将:宮﨑、2022年度ST長:岸の5人でアール・エスホーム
(株)様を訪問し、スポンサー契約の更新を行ってまいりました。
昨年に引き続き、活動資金を援助していただけることになり、私た
ちはSNS等での企業情報や新卒採用活動の情報発信・拡散を行う予
定です。
社長の多田様と課長の福永様、チームOBである小川様からは今年
のチーム目標である「中四国制覇」を達成できるよう応援していま
すという温かいお言葉を頂きました。
チーム以外の方々から応援していただけることへの感謝の気持ちを
忘れずに、日々精進していきます！

1月17日より新型コロナウイルスにおける事業継続計画(BCP)がレベル3
となり、当面の間活動停止となってしまいました。
この期間を利用して、トリオ制度を活用し充分に時間や距離をあけて感
染防止をした上で自主練を行っています。

・トリオで週5で集まって河川敷などで練習
〈フットワーク〉

ボール投げてサイドステップで動いて取る10本×2、B字2セット
〈ラントレ〉50m×10本
〈壁あて〉Paul Rabil選手、佐野清選手を参考に

・筋トレを各筋トレメンターで週2で取り組む

今月からサイズアップ
計画の一環として、
各々の目標体重を
達成できなかった人には
牛丼メガサイズを完食
してもらっています！



◆OB総会

2月5日に第4回OB総会が行われました。
昨年に引き続き、今年も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
ZOOMを使用して開催しました。残念ながら直接お会いすることは
できませんでしたが、普段話す機会があまりとれない県外の方々と
も話すことができ、とても有意義な時間となりました。
お忙しい中ご参加いただいたOBGの皆様ありがとうございました！

今年は「中四国制覇」という目標を達成するため、どんな状況

でも常に向上心とHungry精神を持ち、どんな困難にも打ち勝てる
Toughな心と体を持ち合わせたチームを目指します。
これからもOBGの皆様と現役部員が親密に関わり、より良い組織と
なるように活動してまいりますので、応援のほどよろしくお願い致
します！

◆2021年度功労賞

★功労賞受賞者

小山楓生 (24期 2020年度主将)
引退後もラクロスを続け、徳島大学のOBとして初となるクラブ
チームファイナルに出場。現役生の希望や憧れとなり、徳島大学
のネームバリューを高めてくれました！

池田梨菜 (25期 2021年度スタッフ長)
チーム掲示板やSNS発信により、他大学やOBへの情報発信を4年
間継続しました。さらにスタッフとして初の中四国地区ゼブラ賞
を受賞し、審判能力の高さを示してくれました！

25期スタッフ長の池田梨菜です。
21年度功労賞に選出していただき、
ありがとうございます。
社会人になっても審判としてラク
ロスに関わっていくつもりです。
掲示板に関してはこれからも「週
刊いけり」を続けていこうかなと
思っています。よければ読んで
くださいね！
今後とも応援よろしく
お願いいたします。

24期主将の小山楓生です。
21年度功労賞に選出して頂き有難
う御座います。
これからもFALCONSで日本ラク
ロスの最前線で闘っていける様に
頑張っていきます！
今後とも応援宜しくお願い致しま
す！

◆受賞者コメント



◆現役感想

◀第12号作成者
3年MG 岸瑞季(右)
2年TR 富永羽香(左)

◆TEAM SPONSOR LINK

🏠アイフルホーム徳島 🏠アイフルホーム徳島
アカウント 人事グループアカウント

まず無事にOB総会を終えることができ、ほっとしています。僕からは今年の活動計画について話をさせても
らいましたが、とても緊張しましたが、ラクロスへの考え方を改めるいい機会となりました。
参加していただいたOBGの方々ありがとうございました。
「中四国制覇」という目標に向けて頑張っていきますので今後とも応援の程よろしくお願い致します。

宮﨑涼輔(ざき 3回DF)

OB中野太朗さんの｢最高の仲間と出会えることがラクロスを通して得られるもの｣という言葉がとても印象に
残っています。最上回生になりますが、今年も自粛期間に入り、あっという間に1年が経ってしまうんだろう
なと感じています。1年後、悔いの残らないように今できることを考え、最高の仲間と目標を達成できるよう
に頑張りたいと思います。 岡部智希(ともき 3回MG)

初めてのOB総会はスーツも着て少し緊張した部分もありましたが、徳島大学ラクロス部の繋がりの広さを再認
識することができる非常に有意義な時間でした。OBの方たちのアドバイスをしっかり行動に移して、結果とい
う形で恩返しできたらと思います。 神田悠生(ゆうせい 1回MF)


