
10‹πψӟᴞϬΣ Π ΰϘβʻ
̗ (ϳϰрЌ˔ІГ˔Ѕ)χὫᴮ
̗◐ Ь˔ГϰрϽ
̗ Ў˔ЭτΰΪο(︠ ƋTSз˔Ѝ˔Τϣ)

̗ЮрН˔зІЕ

11Ὦ21 ( )τỜ ІЪ˔БЈрЌ˔π ϳϰрЌ˔ІГ˔Ѕ
Υ“ϩϦϘΰθʻ♯›ψ ṛχи˔иρψӰσϤʺ10 М˔Т(ϱ
рЌ˔Ни3 )ʺжрИрϽЌϱЭ ʺ7 π“ϩϦϘΰθʻ

̗

̗ ︣

1♯›   ʾ ╦ʾһ ᶘ2› Ў˔Э

2♯› ₢ ᶘ

3♯› ( Ὠ ) ῲ ʾῲ ᶘ› Ў˔Э



יּ

#6 ק ἵ (1Q 30 , 2Q 30 , 2Q 4 )

#18 ἴ (1Q 3 , 1Q 7 )

#15 (1Q 5 )

#67   (2Q 9 )

יּ

#28 ṷ ⌠ (1Q 3 , 6 )

ק #6 ἵ (1Q 7 , 2Q 2 )

#47 ╣ (2Q 9 )

יּ

#28 ṷ ⌠ (1Q 8 )

̗ Ὣᴮ

1♯› 1Q 2Q Total

4 3 7

  ʾ ╦ʾһ ᶘ2› 0 0 0

2♯› 1Q 2Q Total

3 2 5

₢ 0 0 0

3♯› ˢ Ὠ ˣ 1Q 2Q Total

1 0 1

ῲ ʾῲ ᶘ› 2 0 2

1Q 2Q

GB 71%(5/7) 50%(1/2)

ЄдАЕ 9 6

1Q 2Q

GB 60%(3/5) 60%(6/10)

ЄдАЕ 8 5

1Q 2Q

GB 0%(0/3) 80%(4/5)

ЄдАЕ 1 4

ῲ יּ

#10 (1Q 3 ),  #4 (1Q 4 )



̗♯›йЪ˔Е

1♯›
vs   ʾ ╦ʾһ

1 τρμο ϛοχ῝꜠ ʻừ ḇχ Ξ ʺ♯›ᵫ◐χШϱАІиΥ ϥʻ#41 (MF)χF.O.πІЌ˔Еʻ ︣χϱз˔ϹиФкЄ˔Ѕа˔π ЪЉАЄдрʻ
֒ ק #6 ἵ (MF)Υ ΜЍАЏπ ︣Ϭ ΦẠϤ֒жрЄв˔ʻᵫ◐30 π ΥὨϘϥʻ ῇʺ#41 ΥF.O.Ϭ κ ϤζχϘϘЄдАЕϬβϥΥʺ ΰΨϜ
ᵰʻ ︣τЎϴϱІϬ︡ϣϦϥΥʺ#77 ╦ (DF)χЎϴАϼπЩ˔иϬ Μ ΰʺ ϼзϯʻ#51 ᴸῢώ (G)χОІЬІϬʺϼз˔І π#18 ἴ (AT)ΥϾϯΰʺ
ζχϘϘЄдАЕΥὨϘϥʻ χOFⱲḧΥ Ψ ʺ5 ʺ#15 (MF)χ ΥὨϘϥʻ Μο7 зІЌ˔Еῇʺ֒ᴞΤϣ֒ᴅχІЧ˔Іτ Ϥ₅ϙϘΨϤЄв˔ʻ
#18 χ2 ΥὨϘϥʻζχῇʺῼ Υ ΨΥ ︣τ ϬẨβάρσΨ 1Q ʻ ψ4-0ʻ

2Qψ ︣χϱз˔ϹиϼкІτϢϥ ϵϺІЕжπІЌ˔Еʻᵫ◐30 π#6 ק Υ ΥὨϘϥʻζχῇʺ ︣OFΥ ΨΥʺЗϱІDFπ︢Ϥ Ψʻ4 ק #6ʺ χ3
ΥὨϘϥʻ ῇʺ#25 ῢ (MF)χF.O.̋ ︣τЪЉАЄдрϬ︡ϣϦϥʻ ︣ЄдАЕϬ#51 ᴸῢΥЈ˔Уΰʺ ϼзϯʻ9 ʺ#67   (MF)Υ ΤϣΤΪʺ

ᾋⱧЄдАЕʻζχϘϘ︢Ϥ Φ♯› ʻ ψ7-0πΜΜІЌ˔ЕϬ ϥʻ

2♯›
vs ₢ ᶘ
Ψ 2♯› ʺF.O.πΤΦ ήϦθЩ˔иϬʺ#77 ╦ χЗϱІGBπ ЪЉАЄдрΤϣІЌ˔ЕʻζχϘϘЄдАЕϬ νΥ ︣Ё˔з˔χЗϱІЈ˔Уπ σϣ

γʻζχϘϘ ︣ϼзϯτ ϥΥʺ#27 (DF)χЗϱІЎϴАϼπ жϱЖ ῞ʻζΰο3 ʺ֒ᴅχἋΜθІЧ˔ІπОІϬϜϣΜʺ#28 ṷ ⌠(MF)χЄдАЕ
ΥὨϘϥʻ ῇʺF.O.πΤΦ ήϦθЩ˔иΥжϱрϯϳЕΰʺ ︣Щ˔иΤϣзІЌ˔Еʻ жϱЖτ ϥΥʺ#77 ╦ ΥЗϱІЎϴАϼπЩ˔иϬ Ξʻ6 ʺ#28 ṷ
χ2 ΥὨϘϥʻ Μο7 ק #6ʺ χ ΥὨϘϥʻ ﬞ χϘϘ 1Q ʻ ψ3-0ʻ

2Qψ ︣χϱз˔ϹиϼкІτϢϥ ϵϺІЕжπІЌ˔ЕʻϺаАЎЬІϬ#5 ◕ (AT)ΥGBπϾϯΰʺOFΥ Ψʻ₮ᴅΤϣ#67   χЄдАЕΥ ΰΨϜ ᵰʻ
ϼз˔ІНϱϷй˔Єдрπ ︣Щ˔иΤϣзІЌ˔Еʻ ︣Щ˔иЍϳрπ ϼзϯτ ϥʻЕАФΤϣ#6 ק χ ΥὨϘϥʻ 5 ʻζχῇʺῼ Υ Φ9 ʺ
֒ᴅπ ΤϣОІϬϜϣΜʺζχϘϘβΩτ֒жрЄв˔Ϭ νʻ#47 ╣ (MF)χ ΥὨϘϥʻζχῇϜЄдАЕϬ νΥʺ σϣγʻζχϘϘ♯› ʻ ψ5-
0ʻDF χ ν♯›ρσμθ

3♯›
vs ῲ ʾῲ
ζΰο Ὠ ρσϥ 3♯› ʻ#41 χF.O.π ︣ΨΤΦ βΥ ︣τ ϩϦ ︣ЪЉАЄдрʻЗϱІDFπ ︣χЩ˔иЍϳрϬ ΞΥ ΜΦϦγ ︣χῼὢΥ Ψʻ
ζΰο2 ʺ ︣τ Ϭ ϩϦϥʻ Ψ#25 ῢχF.O.Ϝ ︣τ︡ϣϦ3 ʺ2 ϬὨϛϣϦϥʻΰΤΰⱳχF.O.π#41 Υꜛϣ Μ ЪЉАЄдрʻЎарІϬ
ϚΥʺϺаАЎЬІπ ︣τЩ˔иϬ ϩϦDFτ Ϥ ϩϥʻζχῇ ︣χЬІπOFτ Ϥ ϩϥΥʺϼз˔І π ΰΨϜϺаАЎЬІΰЎарІϬ βʻ#51 ᴸῢχЗϱ
ІЈ˔УπЩ˔иϬ Μ ϼзϯʻζΰο7 ʺ₮ #15 ΤϣχОІϬζχϘϘ₮ᴅΤϣЄдАЕʻ#28 ṷ χ ΥὨϘϥʻζχῇϜῼϛ ΪϥΥ ψὨϘϣγʺ
︣τз˔ЖϬẨΰθϘϘ 1Q ʻ ψ1-2ʻ

Ψ 2Qʺ ︣ЪЉАЄдрΤϣІЌ˔ЕʻЗϱІDFπ ϼзϯτ ϥϜʺОІЬІπϼзϯﬞ ʻζχῇᴡ ΤЎарІΥ ϦϥΥʺ ήσЬІπ τὌΥϣγ
Υ Ψʻ ︣χЩ˔иЍϳрϬ#18 χЗϱІGBπ ϼзϯʻ֒ᴅΤϣ#67   ΥЄдАЕϬ νΥ ΰΨϜ ᵰʻζΰο7 ʺ ︣χІжАЄрϽπ ϵϺІЕжʻ
ᴡρΰοϜάάπ Ϭ︡ϤθΜ ʻ#47 ╣ ΥЄдАЕϬ νΥЈ˔УήϦ σϣγʻ Φʺ#6 ק ʺ#67   ϜЄдАЕϬ νΥ ᵰπ 2Q ʻ 1-2πῲ ʾῲ

ᶘτ Ϧϥʻ



̗ ʾ1 Ϭ Ϥ ϤЀ˔ЎΤϣ

1 ḧΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻ2 χ1ᵕ Ѐ˔Ўψ ΜϢΞπ Τμθ χ Μ1 ḧπΰθʻ┌ τԏΦ ΦЀкЗᴴ
πᶨ ᵫ◐Υ ϦθϤʺᶨ Υ ᾢήϦϥάρϜΚϤϘΰθΥʺ1 χὊᾓϬ ϘΠο♯“┬῏ΰσΥϣᶨ πΦθχπψσΜ
Τρ◘ΜϘβʻ₈ χ1ᵕ χ ψʺ1ᵕ Ѐ˔ЎϞ ᵕ ιΪπσΨԚ OBϞᴎ ήϭʺ ήϭσςּזᵓ OBχ τϜ
τ╥ᴥΰοΜθιΦϘΰθʻOBχ τʺ τ╥ᴥΰοΜθιΪϥḕẽξΨϤΥπΦθάρψʺ1ᵕ Υ ˑσάρϬᶘϭπ
πΦϥ ΜṐᵓτσμθρ◘ΜϘβʻ
θιʺ πψ ρΜΞὫᴮϬⱱκṑϦσΤμθάρψʺϘιϘι ϤσΜ ΥΚμθΤϣπψσΜΤρ◘ΜϘβʻЀ˔
Ўχ◙ Υ ΰοΜθ ϜΚμθΤϜΰϦϘδϭΥʺζϦηϦχ ︣ΥжϼкІρ ήτΰΦ›ΞⱲḧΥ ΤμθράϧΥ
ΦΜχπψσΜΤρ◘ΜϘβʻ₈ᵕχᵛΰήϬ ϦγжϼкІρΰΦ›ΞⱲḧϬ ϞΰοΨϦϦωʺὫᴮψνΜοΨϥρ◘ΜϘ
βʻ

1ᵕ Υάχ1 π μθжϼкІσϭο χΣϜΰϧήχ1ᶤΩϣΜΰΤ ΠΦϦοσΜπβʻιΤϣάζάϦΤϣ Ϝμρ
χϛϤ₅ϭπʺжϼкІχᶚΰήϬ μο ΰΜπβ˂ ӟ‭χз˔Ͻ πϙϭσΥᶨ ΰοΨϦϥάρϬṍ ΰοϘβ˂

ṠˢσΣΦ M2 1ᵕ HCˣ

1 ḧϬ Ϥ μο

₈ 1ᵕ ACϬ ϛθ ԁṠπβʻ₈ 1ᵕ Ў˔ЭψЎ˔ЭЀрЈФЕϬˮStrong˯ʺ Ϭˮ ˯ρΰʺᶨ

ϬІЌ˔ЕΰϘΰθʻЀкЗϳϱиІχֲốπ◐ Υ ϦθϤʺ πꜛ ϬỄϚσς◘ΞϢΞτΜΤσΜⱲṍϜΚϤϘΰθΥʺ
Ω τψ1on1Ϭ Ṁρΰθ ΜЎ˔Эτσμθρ◘ΜϘβʻϘθʺ₈ ψᴎ ήϭϞ ήϭσςOBχ Υ τ╥ᴥΰοΨ
ιήϤʺ Μḕẽπ ΥπΦθρ◘ΜϘβʻΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻ
χЀ˔ЎπễΠ ϞЮИв˔τ ϭιϤρ πΰθΥʺ1ᵕ Υ π τ︡Ϥ ϭπΨϦθχπϞϤΥΜΥΚϤʺᶚ
ΰΤμθπβʻꜛ χ ΠθΜάρϬᾠ῎ᴟβϥ σςάχ Ϭ ΰοꜛ Ϝ ΰ πΦθρḇαοΜϘβʻ₈ χ1ᵕ
Ў˔ЭρΜΞἹψ ϩϤϘΰθΥʺ1ᵕ τψ₈ῇϜ τ τ︡Ϥ ϙз˔Ͻ τΰΪοḹ μο ΰΜρ◘ΜϘβʻ

ϳϰрЌ˔χḇ
Ὠ π ϦθάρϬ τᵛΰΨḇαοΜϘβʻΰΤΰʺ₈ ʺếϙτΰϢΞρ︡Ϥ ϭι1on1π Ϭ︡ϤτΜΨжϼкІΥ

πΦθχψ τ Τμθρ◘ΜϘβʻ τ ψΰμΤϤ1on1ϬΤΪ Ϭ︡ϥάρΥπΦʺ χ ᴮΥ ṉήϦθρ◘
ΜϘβʻ Ὠ π Ϧθ ԍρΰοψ ρЄв˔Е Υ ΦΨΚμθρ◘Ξχπʺ ϦθᵛΰήϬНКτ₈ῇζϦϣϬ Μʺ
з˔Ͻ πψ ΰο ΰΜρ◘ΜϘβʻ
ԁṠˢΣΤγ M1 1ᵕ ACˣ



1ᵕ Ў˔ЭϯЄІЌрЕЀ˔Ўχ24ṍ Ằ πβʻϘγ◐ϛτ1ᵕ
χӮτ ╥ᴥϞḼᵊχ κ ΫσςᴂכΰοΜθιΜθOBχᵧ τ
ḇּךΰοΣϤϘβʻΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻ
ήοʺ1ᵕ ψϳϰрЌ˔ ρΜΞ Ϭ βϥӮτ ΰοΦ
ϘΰθΥЦІЕ4ρΜΞὫᴮτ ϩϤϘΰθʻˮSTRONG˯ ρΜΞ
Ϟ ʺ ΥếΜЎ˔ЭЀрЈФЕχϜρ τ ϭπΦϘΰθΥʺ
ςκϣΥ μοϜΣΤΰΨσΤμθ Ὠ χῲ πψʺζχЎ˔ЭЀ
рЈФЕχˮếή˯π ΪοΰϘμθάρΥЀ˔ЎρΰοᵛΰΨ◘Μ1
ᵕ τ ΰ σΨ◘ΜϘβʻ♯›ῇτ ΰθ ϞᵛΰΜṓⱱκψԏ β
ϥϘπ ϦϥⱧσΨ4 ḧχжϼкІϺазϯτᶨΤΰο ΰΜρ◘Μ
Ϙβʻ₈ χwinterІГ˔Ѕπψ4on4и˔иπχᵫ℗πΰθχπʺ
χ1ᵕ χ ệϢϤ ϦϬ︡μοΜϥρ◘ΜϘβʻᶘϐ◒ ʺ Ϛ◒ ʺ
βϥ◒ ψ ΥễΠθρ◘ΞχπζϦϬם ΰʺϘθˮếΜ ˯

ΥṑμοΨϥάρϬḻμοΜϘβʻ
Ằ ˢχβΪ M1 1ᵕ ACˣ

1ᵕ Ў˔ЭψˮSTRONG˯ ρΜΞ χϜρϳϰрЌ˔Ϙπ τ
ϭπΦϘΰθʻ₈ ψꜛ ṍḧΥ Ψ βϥⱲḧψ ϢϤ σ
ΤμθπβΥʺ1ᵕ ψζχ ιΪꜛ︠ ʺЬ˔ГϰрϽσςϬΰοж
ϼкІτḩϩϥⱲḧϬ ϞΰοΨϦϘΰθʻζχΣΤΫϜΚϤ1ᵕ ψ
ṍḧπϜχβέΜ Μπ ΰʺϘθ πΚϥϳϰрЌ˔ Ϭ
ΠϥράϘπ ΰθρ◘ΜϘβʻ
πβΥʺὫᴮψ Ὠ ρᾠΞᵛΰΜὫᴮπ ϩμοΰϘΜϘΰθʻ

1ᵕ Ў˔Э πΚμθˮếή˯π ︣χῲ ᶘτ ΪοΜθ
ΰʺЄв˔Еτⱱκ₅ϚЄ˔рψϘπ ΤμθχπβΥʺὨ Υᴿ
ρσϤʺЀ˔ЎρΰοϜμρᴡΤπΦθϭαϝσΜΤʺάΞβϦω
ΤμθχπψσΜΤρᵛΰΨ◘ΜϘβʻ
₈ᵕψ▪ σΥϣ Ὠ π ΪοΰϘΜϘΰθΥάχῇΥ Ⱨιρ◘μ
οΜϘβʻάχ ΪΤϣᴡϬᶘϐχΤʻςΞΜμθ“ ϬβϥχΤʻ

1ᵕ ψάχ ΪθᵛΰήϬНКτ₈Ϙπӟ τḹ μο₈ῇз˔Ͻ
σρπᶨ ΰοΨϦϥάρϬḻμοϘβʻ
῞ ˢάΞϘ M1 1ᵕ ACˣ

1ᵕ Ѐ˔Ў



̗ᾤ ЌϱЕи יּ

ק   #6 ἵ ˢΪΜβΪ 1 MFˣΥЦІЕ7̍ ᴈ
#77 ╦ ˢΚΦρ 1 DF ˣΥЦІЕ7τ ωϦϘΰθʻ

ק #6 ἵ

ЦІЕ7̍ ᴈ

#77 ╦

ЦІЕ7



̗ ˔ϱрЌРвיּ

ϳϰрЌ˔ІГ˔ЅϬ Ποʺᾤ τψЦ
ІЕ7ʺ ᴈρΜΞЌϱЕиϬΜθιΜο₈Ϙπχ
Υ ϩϦθṓΥΰθΰʺροϜṃΰΤμθΪςϞμ
ϊϤꜛ ψЎ˔Эπ Υԁ ΰθΤμθχπ₈ᵕχ
Ὣᴮψ▪ τ◘ΜϘβʻ Ὠ πῲ ᶘτ ΪθⱲ
ϛψ ệΥΚϘϤ ᵔπΦγʺ ︣ΥḿϭπϥχϬ
ᾋο ΪθρΜΞםḇΥ₅ϙ ΫοΦοʺροϜᵛΰ
Τμθπβʻ
₈ᵕχ ψΚΤνΦτ ϣϦσΜρΜΞʺροϜ
ΦσӪ ϬⱱμοΜϥρ◘ΜϘβʻ ᶘψΚΤν
ΦτΰΪοχ πΚμθϤρʺϢϤԁ ρếΨσϥ
ρ◘ΞχπʺζϦτ ΪσΜϢΞτꜛ ϜᴡΤΰϣ
χ ϬⱱμοάϦΤϣχ σςτ︡Ϥ ϭπΜΦ
θΜρ◘ΜϘβʻ
₈ ψЀкЗρΜΞ Φσ Ϭ ΠθϘϘ◐Ϙμ
οЂЫ˔ІГ˔ЅΥ ΨσμοζϦπϜϙϭσΥάχ
ϳϰрЌ˔ϘπжϼкІϬ Ϊοʺ πΦθχψ
ϞЀ˔Ў χΣΤΫσχπḇּךχṓⱱκϬ Ϧγ
τΥϭωϤϘβʻ
ק #6 ἵ ˢΪΜβΪ 1 MFˣ

₈ᵕχ πЦІЕ7ρΜΞЌϱЕиϬ μκϝΜϘ
ΰθʻᾤ ρΰοχ ψ πΦθχπβΥʺЎ˔Э
ρΰοψЦІЕ4ρΜΞὫᴮτσμοΰϘΜᵛΰΜπβʻ
ϞμϊϤꜛ θκτ ϤσΜχψ ρϼкІм˔ϼ
ιρ◘ΜϘΰθʻάχ τςϦιΪ ︣ΨσϥΤΥ Ⱨ
ιρ◘ΜϘβʻνϘ πΜμϊΜ♯›ὊᾓϬṼϭπ
χз˔Ͻ τ οʺ ϥιΪαϝσΨοὫᴮϬ▪ΰθΜ
πβʻΣ τσμθ ᵕ ϒχ1 χΣ ΰψТϮϱЗ
иπᴎ╦ ᶘτ νάριρ◘ΞχπʺםᾝπΦϥϢΞ
τ ΰϘβʻ
#77 ╦ ˢΚΦρ 1 DFˣ

̗ϱрЌРв˔ˢTS ˣ

Σ Ϧ πΰθʻ χЦрЎτ ϥρσμοʺừ βϥρΜ
ΞϢϤψᶚΰϙρΜΞмϼмϼḇΥ ΦΤμθπβʻϙϭσχ χ
῝꜠ ϬựΨπᾋϦϥṃΰήʺςάϘπ κ ϭπΜΪϥΤχЖϺ
ЖϺʺΜϧϭσḇ ΥΚϤϘΰθʻΜίʺ♯›Υ◐ϘϥρЄв˔Е
ϬНрНрὨϛο ﬞ π Ποϥϙϭσχ◒ψΤμάϢΤμθπ
βφʻ ΪοᵛΰΥμοΜϥ ︣ Ϭᾋοʺ ṓπжϼкІτΰΦ
›μοΜϥϭισρịΥ ΨσϤϘΰθʻ πΚμθϳϰрЌ˔
ψᴮθδσΤμθΪϦςʺϙϭσχ ήσ ϞΣ῀Μ Ϥ

ΥμοᶚΰϭπФй˔ΰοΜϥ◒ΥᾋϦοṃΰΤμθπβʻ
ϘθʺάχϳϰрЌ˔ЦрЎ ϤπᶘϭιάρϜΚϤϘβʻζϦ
ψʺІЌАТḧχ Ặ ψροϜ ιρΜΞάρπβʻЌϱЭ
ІϾЅв˔иΥϺБϺБσ ʺTSζϦηϦΥ θ ϬẶ ʾ
βϥάρπ῟ τ Ϊʺ σ π♯›τ ϛϘβʻІЌАТ
χ ΦϜὫᴮτḩϩμοΨϥρ◘ΞχπʺΰμΤϤ ₇ΤϣЀЬв
ИϾ˔ЄдрϬρϤ―Πο“ ΰοΜάΞρ◘ΜϘβʻ
ϞμϊϤ♯›ψᶚΰϭιϜχ κπβ˂άϦΤϣϜ1 ᶚΰϙσΥ
ϣЦрЎπ ︣Ϭ Ϥ ΫοΜΦϘβ˂
ᵫ֕ᴨˢψσ 1 TSˣ

Ϙγψ ṍχϙϭσϳϰрЌ˔Σ Ϧ πΰθʻζΰοᴂכϞ1ᵕ
χ χθϛτ Ϭ ΨΰοΨιήμθЀ˔ЎʺOBGʺ
τΚϤΥρΞέίΜϘΰθ˂♆ψ χ῝꜠ χЦрЎτ Ϥʺừ
ΰϘΰθΥΜίЦрЎτ ϥρ ṓπжϼкІϬΰο♯›Ϭᶚΰϭπ
ϥ ṍϬḧựπᾋϥάρΥπΦο♆ϜᶚΰΤμθΰΞϦΰΤμθπβʻ
Ϭ ◙ΰοΜθ♆θκτρμοЦІЕ4ρΜΞὫᴮψ ϭπΜθ

ϜχρψӸμοΜθΪςʺϳϰрЌ˔τΰΤμοḹ μθϜχψάϦ
ΤϣχжϼкІ ᶨτ τ ΦοΨϥρ◘μοΜϘβ˂♆ψϘι
πϩΤϣσΜάρϞπΦσΜάρΥ ΜΪςʺꜛ π ớ τ
τϯЖНϱІϬẐϛθϤʺ πᾋο ϭιϤΰσΥϣԁᾤԁᾤ ΰ
οΜΪθϣρ◘μοΜϘβʻάϦΤϣϜ ϤϬ᷊Φ₅ϙσΥϣᶚΰϭ
πжϼкІϬΰοΜΦθΜπβ˂

ˢήϛϤϭ 1 TSˣ
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