
月刊

ORANGE 

SUNSHINE

1
2026 Vol.59

・新チーム始動
 ・クリスマスクリメ
 ・常笑気流

制作者：片山莉沙
寺裏香恋

新チーム
始動

アイフル
ホーム徳島

TEAM SPONSOR LINK

若築
建設

中野
電工



新チーム始動

2026年度チーム目標

『全学一勝』

チームコア

『Hard work』

ここ数年、中四国制覇を目標に掲げてきましたが、
達成できていないのが現状です。全学を見据えて活動
することで練習の強度・意識が変わり、より高みを目
指せると考えました。そのため、全学一勝をチーム目
標にしました。
また、「全員で限界を超える」をチーム理念としま

した。その際にチーム全体として絶対にブレてはいけ
ないキーワードをHard workにしました。



新チーム始動

意味：打ち砕く、圧倒する、困難を乗り越える
設定理由：チーム一丸となって困難を打ち砕く、限界を超える

中四国の壁をぶっ壊して全学に出る
その先の関西・関東の壁も壊す、超える

チームスローガン

『Crush』



コーチコメント

2026年度HC 脇川太一(17期)

昨年度に引き続きHCを務めさせて頂くことになりました。2年
連続でファイナル敗退という結果にも関わらず、リベンジの
チャンスをくれた学生に感謝しています。
今年の個人的な抱負は「リスクを取ること」です。今までのや
り方では勝てないと結果が示している以上、積極的にリスクを
取って舵取りをしていくしかないと考えています。
今までの当たり前をCrushするというリスクを取り、新しく生
まれ変わる。そんなシーズンにするため尽力致します。

ここに文字を入力
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主将コメント

2026年度主将 吉村優志   (#18/MF)
平素より徳島大学男子ラクロス部への温かいご支援、ご声援
ありがとうございます。
今年はチームスローガン｢Crush｣のもと、｢全学一勝｣という大
きな目標に向かって全員で一つずつ壁を壊していこうと思い
ます。
そのために一人ひとりが自分の考えでチームのためにHard 
workできる、そんなチームを目指します。
これまで受け継がれてきた徳島大学の良さ・強みを活かしつ
つ、変化を恐れず様々なことに挑戦していきます。
皆様には引き続き温かいご声援とご支援賜りますようお願い
申し上げます。
今後の徳島大学の成長をぜひ見守っていただければ幸いです。



結果報告

12月21日に2025年度の締めくくりとして、
クリスマスクリメを行いました。
来てくださったOBの方々、ありがとうございました。
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コメント

先日新チームで初めてスクリ
メを行いました。しかしOF
としては基礎技術の低さが目
立つ結果となってしまいまし
た。
自分としてもなかなか上手く
プレーできなかったことに対
しての悔しさが残っています。
今年の徳島大学男子ラクロス
部はOFのチームと言われる
ように精進していきます！
これからも応援よろしくお願
いします！

(#1/MF/山中健太郎/3回生)

当日は雨だったのにも関わ
らずスクリメに来てくださ
りありがとうございました。
オフェンス、ディフェンス
ともに課題がたくさん見つ
けられました。また、OB
の方々と話せたいい機会に
なりました。結果は現役が
ボコボコにされて終わりま
したが、僕たちが強くなる
のはここからです。ぜひ、
次のシーズンに期待してく
ださい！4年として最後の
シーズン後悔ないように
Crushします！

(#67/FO/布施光基/3回生)

※今回はメッジの番号を記載しています



コメント
今回のスクリメは、あまり下級生を
引っ張るようなプレイが出来なかっ
たことが印象に残っています。上回
生だけで入った1Qでも失点し、下
級生と入った2Qからもあまり指示
することができず、自分がもっとう
まく動けば、なくせたミスがいくつ
もあります。Communicationを1年
間のディフェンス目標の一つにおい
ているので、これからの練習でも強
く意識していくべきだなと再認識し
ました。個人の面では、グラボーの
数など、日頃の練習の成果を感じら
れる場面が多く、とても嬉しく思い
ます。今回の結果をこれからの練習
に活かして頑張ります。

(#0/DF/勝部佑真/2回生)

クリスマスクリメは現役の3Qと
ごちゃ混ぜに出させていただき
ました。まず、率直にOBの皆
さんはとても上手だなと思いま
した。4回生やコーチの方はも
ちろんですが、引退してから何
年も経っている方も、とても上
手でした。さらに、皆さん楽し
そうにしていたのでラクロスが
好きなんだなと感じました。私
としてもクリスマスクリメは楽
しかったので、来年はもっと上
手くなって出たいと思います。

(#51/G/下埜鼓次郎/1回生)
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岸 信旺
Kishi Nobuou

【学生時代の思い出】

【近況報告】

(25期)

Next...
三宅晃嗣(23期)

ラクロス部での1番の思い出は自主ナイター練ですね。毎週火曜日の夕方か
ら有志が集まって雨の日も雪の日もひたすらに1on1の研究をしていました。
現役生だけでなく、仕事終わりや院生のOBの方々も顔を出していただいて
指導と共に一緒に練習していただいたのも楽しい時間でした。現役引退後も
ラクロスをやめられず、関西のクラブチームに入り、平日は現役生に混じっ
て、土日はクラブチームでラクロスをする日々でした。仲間と共に歩んだ4
年間、そしてその後もラクロスと関わり続けたことは、私にとってかけがえ
のないものとなっています。現役の皆様にとっても一日一日を大切にして、
素晴らしいラクロス生活を送ってもらえたらと思います。

ラクロスに魅入られてしまった私は現在、東京にて働きながら、Vikingsという
チームでラクロスを続けています。仕事は不定休ですが平日に大学生の練習に
混ぜてもらったりしてなんとか練習時間を確保しています。ラクロスに関われ
る環境がたくさんあり、「関東最高！」と思いながら日々過ごしています。現
役生の皆様も機会があれば是非、関東に武者修行に来ていただければと思いま
す。続いては、私にオフェンスを教えてくれたこうじさんお願いします！

左から小山楓生(24期)池田梨菜(25期)池野雄貴(23期)米本直人(23期)岸伸旺(25期)
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