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新チーム始動

2025年度目標

『中四国制覇』
チームスローガン

『BLAST』



活動方針

〈Base〉 凡事徹底

・当たり前のことを当たり前に 
・勝利の土台 
・基本を極めるものが最後に勝つ 

〈Spirit〉 俺がやる

・主体性、自主性を持ち、主人公意識を持つ 

・自分を成長させる強い意志 

・周囲へのポジティブな影響を与える力 

〈Vision〉 熱狂

・ラクロスを楽しむ 
・チーム、仲間を愛する 
・常に全力を尽くし真剣勝負を楽しむ 
・志を共にする 



コーチコメント

昨年度から引き続きヘッドコーチを務めさせて頂くことになりました。
昨年度のファイナルでは、あと一歩というところで岡山大学に敗北してしまいま
した。
この結果のまま終われないという思いが強かったため、今年度も打診があって
良かったと思っています。
あの日の悔しさを懐に、目線は前に今年度も中四国制覇を目指します。

2025年度HC
脇川太一（17期）



山中健太郎(#96/2回生/AT)

平素より徳島大学男子ラクロス部への温かいご支援、誠にありがとうござい
ます。  
今年のチームは「BLAST」をスローガンに掲げ、「中四国制覇」という大きな目
標に向かって活動してまいります。今年も引き続き、HCには脇川太一さんに
ご指導いただき、昨年度の体制を活かしながら、新たな挑戦と変革を進めて
いきます。  
私は、努力だけでは本当の勝利はつかめないと考えています。大切なのは、”
どれだけその競技を愛し、貪欲に夢中になれるか”です。心の底からラクロス
を楽しみ、仲間とともにその時間を共有することで、自然と勝利はついてくると
信じています。チーム全員がラクロス、そして仲間を心から愛するチームをつ
くり上げたいと思います。  もちろん、この一年間で多くの課題や試練が待ち受
けていることと思います。しかし、部員一同、困難に立ち向かい、日々成長し
ながら「中四国制覇」という目標に向けて全力で努力してまいります。  
皆様には引き続き、温かいご声援とご支援を賜りますようお願い申し上げます。
徳島大学男子ラクロス部の歩みを、ぜひ見守っていただければ幸いです。

主将コメント

（#51/G/山本紘希/2025年度主将)



結果報告

12/21(土)に2024年度の締めくくりとして、
クリスマススクリメを行いました。
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コメント

先日のクリスマスクリメ、自分自身がとても不甲斐ない結果に終わりました。
新チームが始動してからOFリーダーという立場になったにも関わらず、自
分は無得点で試合を終えてしまいました。昨年OFリーダーを務めていたけ
いすけさんは個人技のスキルが高く、自分の力で得点をもぎ取ることがで
きる人であったため、今年の僕の課題は個人技の上達に尽きるなと再認
識させられました。まだ12月だからという甘い考えが自分のどこかであった
気がします。開幕までもうほぼ半年、この冬でとにかく自分が上手くなり、
チームを勝たせられるよう尽力します。応援よろしくお願いします。

(#2/AT/小山新太郎/3回生)



コメント

今回のクリスマススクリメは僕たち１回生にとって初めて上回生に混ざって試
合をしました。結果は散々でした。簡単なパスミス、キャッチミス、ボールダウ
ンなどを多くしてしまい、上回生にとても迷惑をかけてしまいました。自分の実
力が全然足りてないことを改めて実感しました。
上回生の6on6では考えることが多くなったので一つ一つのプレーを考えて行
い、もっともっとラクロスに関する知識を上回生や上手い人から学んで試合で
活躍したいと思います。

(#77/AT/廣瀬悠真/1回生)



コメント

4年間を通して一緒に闘ってきた仲間たちが久しぶりに集結し、ラクロスが出
来て楽しかったです。
個人的には引退して早々に集中力や体力の衰えを感じました。でもちょめさ
んから失点したのでこれは言い訳ですね。。精進します。
毎年このスクリメが新チーム始動後の初めての試合になり、課題が浮き彫り
になったかとは思いますが、あまり悲観的に捉え過ぎずにつま恋に向けて
BLASTして欲しいなと思っています
引き続き期待しています！

(#64/G/花口拳大/28期）



常
笑
気
流

湯浅 雄生
Yuasa Yuki

【学生時代の思い出】
2学年上に高校の先輩である豆さん(枝川真也さん/19期)がラクロス

とか言うスポーツをしているということで、興味本位で新歓に参加しまし
た。その後は雰囲気の良さとお馴染みの拉致まがいの勧誘で気付け
ば入部を決めていました。
いろんなことがありましたが、１つあげさせていただくと4回生時のファ
イナルでしょうか。その年は毎年やっている広島の広域公園ではなく、
観音寺開催でしたが2週連続で雨で流れてしまい、結局試合会場に
なったのはファイナルの相手である岡山大学のグランドでした。しかも
その日も土砂降りで、すごい環境の中試合したのを覚えています。試
合も大差で敗れなんともあっけない引退試合になったのですが、ある
意味忘れることのない思い出かなと思っています。

【近況報告】

(21期)

Next...
小田匠馬(22期)

今は地元徳島で公務員として働いております。休日は大学時代のク

ロスを野球のバットに握り替えて草野球に励んでおります。社会人です
るスポーツも学生時代とは違う楽発見や出会いがあり毎週末の楽しみ
になっています。
現役の皆さん、いろんな制約があり大変かと思いますが、ラクロス部
で過ごす貴重な4年間は今後も必ずいきてきますので、是非全うして欲
しいと思います。陰ながら応援しています。
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