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ベスト12に選出された
#18/MF/増田啓翔と
#1/AT/遠藤圭亮

つま恋



左から順に
＃27/L/●● ●●（3年）
＃69/G/●● ●●（4年)
＃77/L/●● ●●（3年)
＃0/L/●● ●●（3年)

つま恋

2/26-28につま恋 Spring Cupに出場致しました。
今年度のチームが始動以降、“つま恋優勝”を目指し練習に取り
組んできましたが、準々決勝で敗退してしまいました。その
後の順位決定戦では勝ち進み5位入賞という今後に繋がる結果
を収めることが出来ました。
また、普段交流できない関東を始めとする他地区の選手たち
と交流することができ、実りのある3日間を過ごすことが出来
ました。
今大会の結果を受け止め、良かった点、悪かった点を明確に
し練習に励んでいきます。



コメント 今大会において徳島大学から2名がベスト12に選ばれました。

このような賞を頂けて大変嬉しく
思います。
ベスト12は自分の個人目標として
掲げていた賞だったので有言実行
できた事はプラスに捉えたいと思
います。
しかし個人としては決定率の悪さ
も目立つ大会となり、またチーム
として目標としていた優勝も達成
する事ができませんでした。
赤橙戦やスーパカップも迫ってき
ているので有言実行できるように
頑張っていきたいと思います。

     (#1/AT/遠藤圭亮)

まず、目標としていた「つま恋
優勝」を達成できずとにかく悔
しいです。しかし、個人目標と
していたMFからの得点、試合
をコントロールする部分は少な
からず達成できたと思っていま
す。結果として個人賞を受賞し
て自信や達成感を得られました。
今後はつま恋で得られた経験を
活かし、チーム、個人ともに有
言実行できるように頑張ります。

(#18/MF/増田啓翔)



ギャラリー



OB総会

3/9（土）に徳島県立産業観光交流センターアスティとくしま
にて、第6回OB総会が行われました。OB、現役合わせて60人
が参加しました。
近年はコロナウイルスの影響でzoomでの開催となっていまし
たが昨年度から対面での総会が再開致しました。
2023年度の活動振り返りや2024年度の活動計画などをOBの
方々にお伝えしました。
徳島大学男子ラクロス部はたくさんのOBGの方々に支えられ
ていることを改めて認識致しました。



OB戦

また、午前には徳島大学総合グラウンドにてOB戦を行いました。
現役vsOB、ごちゃまぜスクリメの2試合行いました。
第1試合の2Qでは1回生がメインで出場しあかつき杯に向けての
よい機会となりました。
お忙しい中お集まりいただいたOBの方々ありがとうございまし
た。



常
笑
気
流

増田 尚輝
Masuda Naoki

【学生時代の思い出】

学生の時は、ラクロス中心で過ごしていて、ラクロス部に入ってい
なかったら、なんとなく過ごした学生生活になってたのかもしれな
いと思います。楽しいことや嬉しかったことよりも、辛かったり苦
労したことの方が多かったですけど、試合で活躍できたり、中四国
制覇した時は、途中でやめたり諦めたりせず、最後まで続けてよ
かったなって思いました。
無駄だと思うことも、後々重要だったりすることがあるので、現役
の皆さんは、いろんなことに挑戦してみてください！地道に努力し
ていれば、いい結果につながってくると思います！

【近況報告】

(23期)

Next...
本多智貴（19期）

現在は、広島で健康食品の開発を行っています。開発業務に携わり
始めて、まだ半年しか経っておらず、目の前のことを１つずつ地道
に取り組んでいる状況です。プライベートでは、社会人サークルで
フットサルをしたり、ランニングをしたりと、適度に運動をして過
ごしています。昨年は、ラクロス部の同期に誘われ、スパルタン
レースという障害物レースに参加したりもしました！今年も参加す
る予定なので、興味がある方はぜひ一緒に出ましょう！笑
最後に、現役のみなさん、新しい取組みをいろいろとされてると思
いますが、1年間終わった時に、「この1年やり切った！」と思える
よう日々頑張ってください！応援しています！

増田氏
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