
第32号では以下をお伝えいたします。

◆中四国学生ラクロス新人戦サマーステージ結果報告
◆第30回中四国ラクロスリーグ戦 vs松山大
◆大阪・名古屋合宿
◆中四国学生ラクロス決勝トーナメント（final4、final）に向けての意気込み

9/9(土)に玉野スポーツセンターにて新人戦サマーステージ
が行われました。
1回生チームとしての初めての公式戦でしたが、惜しくも準
優勝という結果で終えることになりました。
「サマー優勝」という目標を掲げて練習してきましたが、
達成することができませんでした。そのため、今回得るこ
とができた課題と向き合い、冬に行われるウィンタース
テージに向けてチーム一丸となってより一層練習に励みた
いと思います。

試合結果

第1試合 １Q ２Q Total

徳島 ２ １ ３

愛媛 0 3 ３

1Q 2Q

得点者
#3 横山巧（MF/1回）

#18 山中健太郎（MF/1回）
#3 横山巧（MF/1回）

◆中四国学生ラクロス新人戦サマーステージ



試合結果

第2試合 １Q ２Q Total

徳島 4 6 10

山口・松山合同 0 0 0

1Q 2Q

得点者

#1 吉村優志(AT/1回)×2

#3 横山巧(MF/1回)

#18 山中健太郎(MF/1回)

#3 横山巧(MF/1回)×3

#18 山中健太郎(MF/1回)×2

#23 横山翔多(MF/1回)

決勝 １Q ２Q Total

徳島 1 1 2

岡山 4 3 7

1Q 2Q

得点者 #18 山中健太郎(MF/1回) #23 横山翔多(MF/1回)

ギャラリー



コメント

1回生のゆうしです。
サマーでは全試合ATとして出た
のですが2得点しかできずとても
悔いの残る結果となりましたが、
周りの人のサポートや先輩方の
応援の力のおかげでスポーツの
楽しさを改めて感じることが出
来ました。ウィンターは合同
チームでの参加になってしまい
ますが優勝を目指して日々の練
習をやっていきたいと思います。
（吉村 優志/ゆうし/AT/1回）

一回生の横山巧です。
サマーでチームは2位という結果にな
りました。チームとしての力が岡大と
くらべるとまだまだで自分たちは個の
力も無かったのかなと思いました。個
人の反省としては、体力が少なく岡大
の試合では強く1on1をかけれなかっ
たり、フェイスダッジばかりで右でし
かショットを打たなかったりとバレバ
レだったことです。なのでこれからは
体力の使い方を考えていき、左の
ショットも打てるように練習していこ
うと思います。

（横山 巧/たくみ/MF/1回）

一回生の岡俊輔です。
先日行われたサマーでは、決勝戦で悔しくも
岡山大学に負けてしまい2位という結果に終
わりました。ディフェンス面では、ホットに
飛ぶタイミングやそのカバーなど、連携が上
手く取れずシュートをうたれるという場面が
多々あり、声掛けの大切さを痛感しました。
ウィンターでは人数の問題で他大学との合同
チームとして参加することになります。どの
大学と合同になっても連携を取るために、僕
達全員がディフェンスへの理解を深め実際に
行動に移すための練習を日頃から丁寧に取り
組みたいと思います。

（岡 俊輔/しゅんすけ/DF/1回）



◆第30回中四国ラクロスリーグ戦 vs松山大

試合結果

１Q ２Q ３Q ４Q Total

徳島 4 2 2 1 9

松山 0 2 1 0 3

1Q 2Q 3Q 4Q

得点者

#5 小山新太郎
（AT/2回)×2

#1 遠藤圭亮
（AT/3回）

#47 三上春佑
（AT/3回）

#1 遠藤圭亮
（AT/3回）

#18 増田啓翔
（MF/3回）

#47 三上春佑
（AT/3回)×2

#15 神田悠生
（MF/3回）

9/17（日）に松山大学との試合が岡山大学グラウンドにて行
われました。昨年度の予選リーグにて松山大学に敗北したこ
とで決勝リーグが苦しいスタートとなってしまったため、今
年度は「15点ゲームへの準備」を徹底し試合に挑みました。
しかし目標点数を獲得することができなかった上に無失点で
抑えることが出来なかったことを重く受け止め、これからよ
りfinal4、finalに向けて練習に励んでいきます。



得点者コメント

得点する事はできたものの
ミスが多く決定力にも欠け、
チームには迷惑をかけてし
まいました。
final4までにそれらを修正
し、万全な状態で挑めるよ
うにします。去年の屈辱を
果たせるよう、必ずリベン
ジしますので応援の程よろ
しくお願い致します。

（遠藤 圭亮/けいすけ
/AT/3回）

お疲れ様です。2回生ATのしんたろう
です。松大戦の応援ありがとうござい
ました。愛媛戦同様、15点差をつける
ことができず、オフェンスのシュート
力の無さを非常に感じさせられる試合
となりました。僕自身決めきらなけれ
ばならないところで枠外に打ってしま
うことがあり、決定率の低さを再認識
させられる試合となりました。final4、
finalでは、1つの得点が非常に大きく
なるため、決定率を意識して練習に取
り組んでいきたいと思います。まずは
final4、絶対勝ちます！応援よろしく
お願いします！！
（小山 新太郎/しんたろう/AT/2回）

3回ATしゅんすけです。
応援ありがとうございました。
得点することはできたものの
ブレイクの対応などATとして
「試合を組み立てる」という
意識が少なく、迷惑をかけ続
けてしまいました。final4、
finalと負けられない試合が続
くので進化した47をお見せで
きるよう頑張りますので応援
よろしくお願いします。やる
よっ

（三上 春佑/しゅんすけ
/AT/3回）



◆大阪・名古屋合宿

1Q 2Q 3Q 4Q

得点者 ー ー
#1 遠藤圭亮
（AT/3回）

ー

1Q 2Q 3Q 4Q

得点者
#23 小関寛太
（MF/4回）

#23 小関寛太
（MF/4回）

#47 三上春佑
（AT/3回）×2

#23 小関寛太
（MF/4回）

#47 三上春佑
（AT/3回）

#96 佐藤尚哉
（MF/4回）

１Q ２Q ３Q ４Q Total

徳島 0 0 1 0 1

名古屋 2 2 3 3 10

１Q ２Q ３Q ４Q Total

徳島 1 3 2 1 10

大阪公立 2 1 0 0 3

試合結果

9/21、22の2日間で合宿を行いました。
1日目の大阪公立大学との試合は勝利することが出来まし
たが、2日目の名古屋大学との試合は完敗してしまい、悔
いの残る試合となりました。しかし試合終わりに名古屋大
学の選手と交流し自チームに何が必要なのか勝つために何
を練習したらよいのか考えている姿が見られました。

この合宿の経験がfinal4への勝利につながることを信じて
これからの練習も1日1日大切にしていきたいと思います。



◆決勝トーナメントに向けて

松山戦に勝利したことによりfinal4への出場が決定いた
しました。これからの試合は予選とは違って負けてし
まったら終わりのトーナメント方式です。
final4の対戦相手は広島大学です。予選リーグの広島戦
では3-3と引き分けているため油断はできない状況です。
チーム全員で共闘し勝ちにこだわって戦い抜きたいと思
います。

以下、引退をかけて戦う4回生からの決勝トーナメント
にむけての意気込みです。

【今後の予定】
10/15（日） final4

F.O.14:30 
＠観音寺総合運動公園

10/28（土）  final
@広島広域公園第一球場

インスタグラムにて
ライブ配信を行う予定です。

意気込み

final4、finalがもう目前となりま
した。ここからは負けたら終わ
りの試合が始まります。
4年間の成果が遺憾なく発揮され
るように、最高の準備と気合い
で勝利を掴みにいきます！
僕の4年間を支えてくれたコーチ
陣、OBの方々に優勝で恩返しし
ます！
「中四国制覇」という目標をか
けた熱い闘いが続きますので、
応援よろしくお願いします。

いよいよ中四国大会final4、finalが行われます。
負けたら終わり。引退。長かったようですごく
短かったラクロス現役生活。
去年は松山に途中負けたこともあったが順調に
勝ち上がり、final。広島戦で1得点を決めること
ができたが無念の敗退。
怪我せずにもっと練習できてたら。俺がもう一
点決めれたら。とすごく悔しかった。
それをずっと胸に秘めたまま4年になり、自分ら
のチームで中四国大会を迎えた。岡山と広島に
は同点。愛媛、松山には勝利したが自分たちの
試合ごとの目標は何一つ達成できなかった。
でも決勝トーナメントまで来てfinal4に広島。
finalに岡山。去年のお返し、予選や赤橙戦、三
つ巴での決着。自分がやれることを精一杯出し
切って喰らいつき勝ちにいく。
たかなりに前で優勝の表彰状を受け取って欲し
い！いちゃそさんを胴上げしたい！けんすけさ
ん、のぶおうさんを泣かしたい！
そのためにも身体がなんぼ壊れようが構わない。
チームで1位を掴み獲る。

澤邊 翼

『99』 AT

佐和 誠史

『29』 MF



意気込み

4回生の佐藤尚哉です。
final4まで2週間、finalまで1ヶ月
となりました。昨年のfinalの悔
しさから1年がたちました。負け
たら終わりの試合、4年間の集大
成となる今年のリーグ戦を有終
の美で締めくくるために全力で
駆け抜けます。
中四国制覇を叶えみんなで盛り
上がりたい。
楽しむ心を忘れず日々向上心を
持ち練習し戦い抜くので応援よ
ろしくお願いします。

final4まで2週間、finalまであと
1ヶ月になりました。
負けたら終わりという状況なの
で緊張感のある試合が続くと思
いますが、4年間積み上げてきた
ものを全力でぶつけたいと思い
ます。
去年悔しい思いをしたので、今
年こそ中四国制覇を成し遂げま
す。
後悔ないように戦うので応援よ
ろしくお願いします。

4回の赤塚真人です。
引退の日まであと少しになるく
らいまで近づいてきました。
final4はあと2週間、finalはあと1
か月しかありません。ラクロス
をはじめてから3年と少しが経ち、
今年のリーグはその集大成やと
思っています。最後までみんな
とラクロスをすることを楽しん
で、今までやってきたことを全
部出し切って最後に悔いが残ら
ないようにやり切っていきたい
です！

小関 寛太

『23』 MF

赤塚 真人

『34』 MF

佐藤 尚哉

『96』 MF



意気込み

27期主将の木戸教就です。
リーグ戦も終わり今からfinal4、final
と負ければ終わりの試合が近づいて
きました。小中高と負ければ引退と
いう試合は経験してきましたが大学
の部活が1番もう少し続けたいと思え
ます。なのでしっかり悔いが残らな
いように準備していこうと思います。
今年のチームは「共闘」というス
ローガンを掲げここまでやってきま
した。スローガンの通り例年以上に
OBOGには関わっていただいている
ので結果を出し恩返しできるように
頑張ります。応援よろしくお願いし
ます。

4回生DFの吉田翔です。
final4、finalまであと少しとなりま
した。
昨年は前十字の手術のため出場で
きず応援しかすることができませ
んでしたが、今年はプレーできる
ようになったので、昨年の分まで
全力でプレーしたいと思います。
4年間の集大成となる今回のリーグ
戦を良い形で終わらせることがで
きるようなプレーをするように頑
張るので応援よろしくお願いしま
す。

リーグ戦が終わり、これからは負けたら終
わりのところまできました。
OF、DFともに理想の形に近づいており、い
い雰囲気でできています。ゴーリーとして
は、声出して指示することはもちろん、試
合中のリスクマネジメントやセーブでチー
ムを引っ張っていきたいと思います！
また副キャプテンとしても、日々の練習や
試合中にできることがもっとあると思うの
でたかなりだけに頼らず、盛り上げて行き
ます！
中四国制覇できたらやりたいことがたくさ
んありますが、その中でも1番やりたいこと
はお世話になったコーチたちの胴上げです。
もちろん勝つのは自分たちのためではあり
ますが、これまで1番に「共闘」してきた
コーチたちには感謝してもしきれないから
こそ、中四国制覇という最高のプレゼント
とともに胴上げをしたいです！

吉田 翔

『7』DF

佐藤 亮太

『69』G

木戸 教就

主将『0』DF



◆TEAM SPONSOR LINK

◆第32号作成者

🏠アイフルホーム徳島
人事グループアカウント

🏠アイフルホーム徳島
アカウント

後期が始まりずっと夏休みがいいなと思っ
ている2回生TSのれいです。最近になってラ
クロスに入っていないときの大学生活を想
像するのですが、絶対につまらない生活を
送っているんだろうなと思うので改めて早
起きして練習して同期、先輩とたくさん話
して遊んで充実した日々を送れていて楽し
いなと思います。これからは寒い時期に
入ってきますが楽しいことを見つけて乗り
越えていきたいです。

（三好 怜/れい/TS/2回）

最近朝どんどん起きれなくなって
て焦っている1回生のゆかです。
二度寝ってなんであんなにしあわ
せなんですかね…?これから冬に近
づくにつれもっと布団と仲良くな
りそうなので頑張って乗り切りた
いと思います!!夏休みは同期とも遊
べてマネージャーの仕事も頑張れ
たので毎日とても楽しかったです!
大学が始まってもいろいろなこと
に挑戦できたらいいなって思いま
す。

（石亀 優花/ゆか/TS/1回）
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