
第30号では以下をお伝えします
♦第30回中四国学生ラクロスリーグ戦 開幕戦（岡山戦）
♦愛媛戦MVP投票結果上位選手コメント
♦広島戦MVP投票結果上位選手コメント
♦一回生練習試合（vs岡山）

♦第30回中四国学生ラクロスリーグ戦 開幕戦

7/9（日）に第30回中四国学生ラクロスリーグ戦の開幕戦となる岡
山戦が観音寺総合グラウンドにて行われました。
今リーグに良い流れをもたらすために「勝てるチームの雰囲気を作
る」というテーマを掲げて練習を行ってきました。
練習の成果もあり、試合当日のチームの雰囲気はとても良く、相手
に先制点を許しましたが、決して負けられないという強い気持ちを
持ち、最後まで昭演ることなく戦い抜いた結果、最終クォーターで
同点ゴールを決めることができました。
目標である中四国制覇に向けて、勝ち切れなかったことに向き合い
課題を克服し次戦こそは勝つことができるように共闘していきます。

１Q ２Q ３Q ４Q Total

徳島 ０ １ １ ２ ４

岡山 １ １ １ １ ４

1Q 2Q 3Q 4Q

得点者 ー
#47 三上春佑
（3回/AT）

#18 増田啓翔
（3回/MF）

#１ 遠藤圭亮
（3回/AT）

#47 三上春佑
（3回/AT）



岡大戦応援ありがとうございました。
遠方から会場に来てくださったOBさん
もいて久しぶりに話すことができ嬉し
かったです。
個人的にチームに貢献することができ
た反面、勝ち切るという目標を達成で
きなかったことでとても悔いが残る結
果となってしまいました。
オフェンス陣は課題が山積みなので、
これから続く松山戦、Final4、Finalで
成長した姿を見せられるよう、気合を
入れて頑張っていきたいと思います。
応援よろしくお願いします。やるよっ

(三上春佑/しゅん/３回/AT)

開幕戦お疲れ様でした。開幕戦
では岡山大学と引き分けに終
わってしまいましたが、最後の
最後まで諦めず同点に追いつく
ことが出来た経験は価値のある
ものになったと思います。今回
は1on1で抜いて自ら得点できた
ので、今後の試合でも積極的に
狙い得点を量産できるように頑
張ります。今後とも応援の程よ
ろしくお願いします。

(増田啓翔/ひろと/３回/MF)

コメント MVP投票
第１位

MVP投票
第３位

まずは、開幕戦でのたくさんの応 
援ありがとうございました。個人的
には外からの失点はブラインドの1
本のみで、成果が出て大きな自信と
なりました。岡山大学は今年の目標
である中四国制覇を成し遂げる為に
必ず倒さないといけない相手です。 
次当たるのはおそらく中四国制覇 
に王手がかかっている時なので、 
チーム一人一人が常に中四国制覇 
を意識して「アツい夏」にしてい 
きたいと思います 
(花口拳大/けんと/３回/G)

MVP投票
第2位



♦第30回中四国学生ラクロスリーグ戦 vs 愛媛

7/22(土)に愛媛大学との試合が鳴門・大塚スポーツパーク
で行われました。
この試合に向けての練習テーマは「試合と同じ入り」でし
た。
結果として試合には勝つことが出来ましたが、得失点15点
差つけるという目標には大きく及ばない結果となりました。
今回の結果を踏まえ、個人個人が課題を見つけより成長し
ていきます。

試合結果

１Q ２Q ３Q ４Q Total

徳島 1 2 3 2 8

岡山 0 １ 0 0 1

1Q 2Q 3Q 4Q

得点者
#47 三上春佑
（3回/AT）

#47 三上春佑
（3回/AT）
#1 遠藤圭亮
（3回/AT）

#1 遠藤圭亮×2
（3回/AT）

#5 小山新太郎
（２回/AT）

#1遠藤圭亮×2
（3回/AT）



コメント

お疲れ様です。4回生ゴーリーの
りょうたです。愛媛戦では応援あり
がとうございました。徳島開催とい
うことでOBOGの方がたくさん来て
くれたことで僕たちもいい緊張感を
もって試合に望むことができまし
た。
僕にとっては前期中はケガで練習で
きていなかったり実習でまともに練
習できておらず、その中での復帰戦
でした。久しぶりの試合でめちゃく
ちゃ緊張しましたが、自分なりのプ
レーができ、特にセーブでは自分で
もよかったなと思えるくらいのプ
レーが出来たので嬉しかったです。
これから夏休みに入りますが、この
前期中に練習出来なかった分を今か
ら頑張ろうと思いますので、是非期
待しててください！
(佐藤亮太/りょうた/副主将/4回/G)

MVP投票
第１位

遠藤圭亮/けいすけ/3回/AT

MVP投票
第2位



お疲れ様です。
2回生DFのりょーすけです。
愛媛戦は15点差をつけることが目
標でしたが、結果は8-1で7点差し
かつけることができず、目標を達成
することができませんでした。それ
と、同期のリーグ初得点をしんた
ろーに取られてしまいました。残り
の試合ではチームで立てた目標を
しっかりと達成できるように、練習
頑張ります！それと、シュー練して
点取ります！
(長田亮佑/りょうすけ/２回/DF)

MVP投票
第3位

三上春佑/しゅん/３回/AT



♦第30回中四国学生ラクロスリーグ戦 vs 広島

7/29(土)に広島大学との試合が福富多目的グラウン
ドBで行われました。
第3Qまでリードしていた試合でしたが第4Qで追い
つかれ、同点という結果に終わりました。勝ち切る
という目標を念頭に置き、「俺がやる」精神を忘れ
ず次の松山大学戦に向けて練習をしていきます。

試合結果

１Q ２Q ３Q ４Q Total

徳島 0 2 1 0 3

岡山 1 0 0 2 3

1Q 2Q 3Q 4Q

得点者 -
#1 遠藤圭亮 ×2
（3回/AT）

#96 佐藤尚哉
（4回/MF）

-



コメント

MVP投票
第１位

MVP投票
第3位

リーグ戦を一位通過するためにも絶対に勝
たなければいけない試合でしたが結果は引
き分けに終わってしまいました。
DF陣が3点に抑えてくれた試合だっただけ
にOFとしては申し訳ない気持ちでいっぱい
です。
個人的には2得点をすることはできましたが、
決め切らなければいけないシーンで外して
しまう事が多々ありました。
次戦以降では更にレベルアップした姿を見
せられるよう、8月9月で練習試合なども重
ね、成長したいと思います。
これからもご声援のほどお願い致します。

(遠藤圭亮/けいすけ/3回/AT)

広島大学戦に向けて「俺がやる」という目標
を立てチーム一丸となって勝利を掴みにいき
3Q終了時点までリードしていたものの4Qで
追いつかれ引き分けという結果で終わりまし
た。この結果で一位通過は厳しいものとなり
ましたがFINAL4,FINALでは勝ち切ることが
できるように練習していきます。次の松山大
学戦まで約1ヶ月半期間があるので練習内外
で軌道修正を加え中四国制覇に相応しいチー
ムになれるよう日々精進していきます引き続
き応援よろしくお願いします。
(木戸教就/たかなり/主将/4回/DF)

MVP投票
第2位

佐藤亮太/りょうた/副主将/4回/G



♦１回生練習試合 vs岡山大学

7/23（日）に岡山大学にて練習試合を行いました。
1回生チームでの初めての練習試合であり、1試合2Q制での2
試合が行われました。
結果は2試合とも負けてしまい悔しい結果となりましたが、
新たな収穫や課題を見つけることができた良い練習試合とな
りました。
ここで得た課題を糧にして、来月に控えたサマーに向けてよ
り成長できるよう、日々の練習に取り組んでいきたいと思い
ます。

試合結果

1試合目 1Q 2Q Total

徳島 3 1 4

岡山 4 5 9

1Q 2Q

得点者
吉村優志×2
山中健太郎

山中健太郎

2試合目 1Q 2Q Total

徳島 0 3 3

岡山 6 2 8

1Q 2Q

得点者 ―
横山巧×2
山中健太郎



コメント

1回の吉村優志です。
初の練習試合は岡大ということも
ありチームとして良い雰囲気で試
合に入れたと思います。僕自身も
積極的にゴールを狙い1Q目で2点
取ることが出来ました。しかし途
中で膝を痛めてしまい元々人数が
少ない中で余計な負担をチームに
かけてしまいました。結果も合計
7-17で内容的にも球際で圧倒され
てしまいぼろ負けでした。この負
けを無駄にしないように見つかっ
た課題を全員で克服していき、サ
マーに向けて頑張りたいです。
サマーで得点王目指します！

（吉村 優志/ゆうし/1回）

1回生、横山巧です。
先日あった上回生の岡山大学との
公式試合を見て感じたものが多く
自分も今回の練習試合で沢山点を
取ろうと思って頑張りました。し
かし結果は2得点しかできなくて
チームとしては岡山大学に2試合
とも5点差をつけられて完敗でし
た。この悔しさをサマーで晴らす
ために練習していきます。

（横山 巧/たくみ/1回）



1回生の山中健太郎です。
先日の岡山大学との練習試合で
は悔しい敗戦となってしまいま
した。チームとしては試合中で
グラボ―への寄りが弱いなどの
課題がたくさん見つかったので、
サマーに向けて改善していきた
いです。個人としては体力がな
く試合に出ている時間が短かっ
たので、体力をつけると共にFO
の練習もして他大学との試合で
はFOから流れを掴めるようにし
たいです。サマーは岡山大学も
倒して優勝します。
（山中 健太郎/やまけん/1回）

ギャラリー



◆TEAM SPONSOR LINK

◆第30号作成者

🏠アイフルホーム徳島
人事グループアカウント

🏠アイフルホーム徳島
アカウント

最近はほんとに暑くてインドア派になりそうな２回
TSのれいです。
7月はリーグ戦前日に同期で決起集会として何度か
ごはんに行ったのですが、楽しくてやっぱり同期好
きだなって改めて感じました。今後の試合ではもっ
ともっと二回生が暴れて普段とは違うギャップのあ
る姿を見せてほしいです。

(三好怜/れい/2回/TS)

お疲れ様です。3回TSのさめりんです。
最近クーラーをつけたまま寝てしまうこ
とが多くて声がしゃがれ気味です。クー
ラーをつけていても熱中症の危険性はあ
るので水分補給をしっかりしようと思い
ます。皆さんも気を付けてくださいね。

（鮫島凜/さめりん/3回/TS）

お疲れ様です！最近色んな人に「焼けた
ね」って言われる1回TSのあみです。先日
の1回生の練習試合では悔しい結果となり
ましたが、来月あるサマーに向けて日々頑
張るプレーヤーを間近で見ていて、私自身
サマーがとても楽しみです。プレーヤーと
共にこれからも成長していけるように頑張
ります！

(三谷有未/あみ/1回/TS)
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