
第25号では以下をお伝えいたします。

◆赤橙戦
◆香川大学練習試合
◆つま恋
◆OB総会
◆OBスクリメ

◆赤橙戦

試合結果

A戦 1Q 2Q 3Q 4Q Total

徳島 0 1 1 2 4

岡山 2 1 0 1 4

B戦 前半 後半 Total

徳島 0 1 1

岡山 1 3 4

1Q 2Q 3Q 4Q

得点者 ー
#99澤邉翼
(AT/3回)

#47三上春佑
(MF/2回)

＃99澤邉翼
(AT/3回)
#23古関寛太
(MF/3回)

前半 後半

得点者 ー
#29佐和誠史
(AT/3回)

2/18(土)に神原スポーツ公園にて、岡山大学と赤橙戦を行
いました。中四国の学生ラクロスを盛り上げて引っ張って
いき、中四国にも良いチームがいるということを全国に発
信していこうという思いからこの赤橙戦は始まりました。
今年は上回生チームとBチームの2戦を行いました。



得点者コメント 主将コメント

赤橙戦前の最終調整であった香川戦では、
勝利したものの個人的な内容としては酷い
ものでした。
そのため「岡大からはどんな形でもいいか
ら絶対に点を取る」と、自分の中で目標を
立てていました。
1Qでは2点先制されたけれど、2Qに徳大の
初得点を決めたことで一気に緊張がほぐれ
ました。
個人目標としていた点を取ることを達成で
きたのはよかったです。しかし、「勝つ」
ことができなかったのがとても悔しく思い
ます。
また岡大と練習試合があるようなので、次
はもっとレベルアップして勝ちます！赤橙
戦すごく楽しかったです！

(澤邉翼/つばさ/AT/3回)

去年の赤橙戦は負けてしまったので、今年は絶
対勝ちたいと思ってました。試合前から部員に
は勝たなければならないと言うことを意識させ
て良い雰囲気で試合に臨むことができました。
4-4の同点で終わり、課題はたくさん見つかり
ました。普段の練習の意識次第では直せるとこ
ろがあるので、そこを意識して練習に励んでい
きたいと思います。また5月か6月に練習試合が
あるのでそこでは勝ち切れるように頑張ります。

(木戸教就/たかなり/DF/3回)



◆香川大学練習試合

2/15（水）に徳島大学総合グラウンドにて、香川大学との
練習試合が行われました。1試合目は1回生チームとして、2
試合目は上回生チームとして試合を行いました。1回生は来
週行われるあかつきへの自信に繋がる練習試合となりまし
た。

試合結果

１回生 前半 後半 Total

徳島 1 2 3

香川 0 0 0

前半 後半

得点者
#19今田智也
（MF/1回）

#89中村梨音
（AT/1回）
#76佃琉央
（MF/1回）

上回生 前半 後半 Total

徳島 1 6 7

香川 0 0 0

前半 後半

得点者
#18増田啓翔
（MF/2回）

#96佐藤尚哉
（MF/3回）
#6遠藤圭亮

（AT/2回）×3
#77山田朗人
（DF/2回）
#48佐和雅史
（AT/3回）



◆つま恋

2/23(木)~2/25(土)に静岡県で開催されたつま恋第3ターム
に参加しました。全国のラクロスチームが集まり、普段は
なかなか対戦することのできない関東圏の大学とも対戦す
ることができました。また、朝から試合で夜はビデオミー
ティングと3日間ラクロスに触れて考えていたので、とても
収穫の多い遠征となりました。

前半 後半 Total

徳島 2 0 2

青学A 2 2 4

前半 後半 Total

徳島 0 0 0

明治B 1 1 2

試合結果(1日目)

前半 後半

得点者
#6遠藤圭亮
(AT/2回)
#18増田啓翔
(MF/2回)

ー

前半 後半

得点者 ー ー



試合結果(2日目)

前半 後半 Total

徳島 0 0 0

法政A 1 1 2

前半 後半 Total

徳島 0 1 1

南山A 1 2 3

前半 後半 Total

徳島 1 3 4

龍谷 0 2 2

前半 後半 Total

徳島 1 2 3

東農B 0 0 0

試合結果(3日目)

前半 後半

得点者 ー #6遠藤圭亮
(AT/2回)

前半 後半

得点者 #54山口晴哉
(MF/1回)

#99澤邉翼
(AT/3回)
#96佐藤尚哉
(MF/3回)
#1中村梨音
(AT/1回)

前半 後半

得点者 #47三上春佑
(MF/2回)

#47三上春佑
(MF/2回)
#96佐藤尚哉
(MF/3回)

前半 後半

得点者 ー ー



コメント

つま恋を通して、基礎技術の無さを
痛感しました。自分はつま恋で1日1
点以上取ることを目標にプレーしま
したが、そこに至るまでに自分でミ
スをしたり、チームでオフェンス時
間を作ったりすることができずに終
わってしまいました。ポジティブな
点としては、つま恋という機会で試
合経験を積むことができました。試
合をしただけでは意味がないので、
感じた他大学との差を練習から詰め
ていきたいです。

(古関寛太/かんた/MF/３回)

今回のつま恋ではTSが5人ということ
もあり、一人一人の仕事が多くて大
変なこともありましたが、一人一人
が自分の仕事を全うし、成長できる
良い機会になったと思います。
私自身も、MG交流会というものに参
加させていただき、他県（主に関
東）のTSと話をすることができまし
た。その場で、私たちのチームにも
取り入れることのできるアイデアや、
逆に他チームに提供できるようなア
イデアを共有することができました。
今回の貴重な体験を活かして全員で"
共闘"していきたいです!

(鮫島凜/さめりん/TS/2回)

つま恋に連れて行ってもらえて、
とても価値のある3日間でした。
関東のレベルは高く3回生がいな
い均等分けのチームであっても、
1-2位フィニッシュで結果を残し、
レベルの違いを感じました。今回
感じたレベル差をチームに還元し、
リーグ戦では活躍できる様頑張り
ます。応援よろしくお願いしま
す！

(今田智也/ともや/MF/１回)



◆OB総会

3/4(土)にとくぎんトモニプラザにて、第5回OB総会が行わ
れました。近年はコロナウイルスの影響でzoomでの開催で
したが、３年ぶりに対面で行いOBの方と直接会ってお話す
ることができました。2022年度の活動振り返りや2023年度
の活動計画などを報告しました。また、OBの方のお話を聞
いてたくさんの方に支えられていることを実感しました。

当日に現地やzoomで参加してくださった方、またOB会費で
支援してくださった方、日頃から応援してくださっている方、
ありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします。
中四国制覇できるようにともに頑張りましょう。



◆OBスクリメ

3/5（日）に徳島大学総合グラウンドにて、OBの方々との
スクリメが行われました。
OBチームを2020年度のチームスローガンである挑越、1回
生チームと上回生チームをそれぞれのチームスローガンで
ある俺がやると共闘をチーム名としました。
1回生チームと上回生チームで3試合行いました。
なかなか対決することのできないOBの方々とのスクリメ
だったため良い経験となりました。

1試合目 前半 後半 Total

俺がやる 1 0 1

ちょーえつ 3 4 7

試合結果

前半 後半

得点者 ＃25小山新太郎
（AT/1回）

ー

3試合目 前半 後半 Total

現役 0 0 0

ちょーえつ 2 3 5

2試合目 前半 後半 Total

共闘 0 0 0

挑越 4 2 6

前半 後半

得点者 ー ー

前半 後半

得点者 ー ー



◆TEAM SPONSOR LINK

◆第25号作成者

🏠アイフルホーム徳島
人事グループアカウント

🏠アイフルホーム徳島
アカウント

初めてつま恋に参加して、一日中動
いて疲れたけれど楽しかったです。
私は4月から応化の前期に突入します。
先輩たちから大変だととても言われ
るので恐れています。予習復習を
しっかりしようと思います。それが
三日坊主で終わりませんように、、。

(新開羽夏/はな/2回/TS)

つま恋が終わり、まだまだだと思っ
ていた1回生チームでの最後の試合
となるあかつきが来週に迫ってきま
した。終わってしまう寂しさもあり
ますが、とても楽しみでもあります。
プレイヤーをしっかりサポートでき
るよう頑張りたいと思います！

（髙橋彩/あや/1回/TS）
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